® KiSS Mettlach und Merzig"

Erster KiSS-Cup mit Sommerzeltlager
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" Fur die Teilnehmer der Kindersportsschulen Mettlach und
Merzig des Kneipp-Vereins war am letzten Schultag noch
nicht Schulschluss - fiir sie begann bei idealem Wetter ein er-
lebnisreiches Wochenende. Der Kneipp-Verein Merzig hatte
den ersten KiSS-Cup mit Sommerzeltlager organisiert. Die
Kinder reisten mit ihren Lieblingsspielgeraten an, um die Tage
zu gestalten. Alles - auBer elektronischem Spielzeug - war er-
laubt. Obwohl das einigen schwer fiel, kam absolut keine Lan-
geweile auf. Unter Anleitung der KiSS-Leiter Maik Bosen und
Maike Gebauer und vielen ehrenamtlichten Helfern und Be-
treuern entwickelte sich ein tolles Treiben, dessen Aktivitaten
tiberwiegend von den Kindern selbst gestaltet wurde. Uber 40
Kinder konnten sich auf dem Freigelénde der Grundschule Hil-
bringen bei Mannschaftsspielen nach Herzenslust austoben.
Aber auch die freien Spielphasen und die kniffeligen, individu-
ell zu ldsenden Aufgaben wurden begeistert angenommen
und geldst. Mit Fahrradern, Inlinern, Rollerblades, Laufradern
und Cityrollern wurden Rallyes gefahren, FuBball- und andere
Ballspiele wechselten mit Tischtennis, Brettspielen und Karten
ab, bevor am Abend hauptséchlich Nudeln mit Tomatensauce
und Fruchtsaften den groBen Hunger stillten. Nach der Disco
begann endlich die ersehnte Nachtwanderung, die mit Grillen
von Brot am Feuer endete. Wer dachte, dass die vielen kor-
perlichen Aktivititen die Kinder erm(deten, hatte sich
getauscht. Spatnachts gelang es den Betreuern aber doch,
dass im Gruppenzelt Nachtruhe einkehrte. Endlich traumten
die Kinder den Ereignissen des kommenden Tages entgegen.
Das morgendliche Waschen und Zahneputzen gestaltete sich
etwas anders als zu Hause und war dadurch viel interessan-
ter. Nach einem ausgiebigen Frithstuck in der schonen Natur
begann dann die Austragung des ersten Kindersportschule-
Cup’s. Hier galt es die Stationen wie z.B., Nasenautofahren,
Schwammwerfen, Dosenwerfen, Erbsenbahn und weitere Ge-
schicklichkeitsspiele zu bewaltigen, was mit Beigeisterung und
Freude geschah.

Durch diese Aktion wurde der Initiator der Kindersportschulen
im Kneipp-Verein Merzig, Maik Bbsen bestarkt, dass sein
Konzept, ohne Leistungsdruck Freude an Sport und Bewe-
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